Ga | TORNEO COSTA DEL MEDITERRANEO 2019

ASOCIACION DOMINGO 17 DE NOVIEMBRE 2019
KARATE
LUGAR PABELLON MUNICIPAL DE ALMUSSAFES
C/ Polideportivo, s/n - 46440
HORARIO 09:00h. FECHA LIMITE LUNES 11 NOVIEMBRE

SORTEO: Jueves 14 Noviembre
Modalidad RANDOM ATTACKS

CAT. TRABAJO A REALIZAR
N
3 c Equipos mixtos formados por un Uke y un Tori, cada ronda se
\" m ‘\/ 8all 1 INFANTIL RANDOM ATTACKS realizara a tres ataques proporcionados por la mesa.
A)(L, 12y 16 2 JUVENIL RANDOM ATTACKS Equipos mixtos formados por un Uke y un Tori, cada ronda se

realizara a tres ataques proporcionados por la mesa

+de17 3 SENIOR RANDOM ATTACKS Equipos mixtos formados por un Uke y un Tori, cada ronda se

realizara a tres ataques proporcionados por la mesa

OBSERVACIONES

ARBITRAJE POR BANDERAS
EL RANDOM ATTACKS TIENE UN MANUAL CON 32 ATAQUES DE LOS CUALES SOLO
COMPETICION UTILIZAREMOS EL 1, 4, 7, 8 y 19, DE DICHO MANUAL, ABAJO ESTAN LAS FOTOGRAFIAS

CON LAS TECNICAS
EL ATAQUE A REALIZAR ES PROPORCIONADO POR LA MESA EN CADA RONDA, DE
MANERA QUE EL TORI NO SABE CUAL DE LOS CINCO ATAQUES REALIZARA EL UKE

ORGANIZA FEDERACION DE JU JUTSU Y KARATE G8

PROCEDIMIENTO

CONVOCATORIA  ORGANIZACION A LAS 8:00H, ARBITROS A LAS 8:30H

[Patada fontal con pie derecho - hacia el estomago- MAE|
Estrangulacion frontal con 2 manos | Puiietazo recto a la cara - mano derecha : GERI

Agarre de cabeza - (mano derecha) Mawashi Geri - pierna derecha

Responsables de Organizacién: Raul Garcia



